
Orientační 

čas
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

9:30 - 11:30 Nácvik sebeobsluhy Nácvik sebeobsluhy Nácvik sebeobsluhy Nácvik sebeobsluhy Nácvik sebeobsluhy Nácvik sebeobsluhy Canisterapie

SAS/ Pedag Péčo o domácí zvířata 

(rybičky, osmáci, králík)

Péčo o domácí zvířata 

(rybičky, osmáci, králík)

Péčo o domácí zvířata 

(rybičky, osmáci, králík)

Péčo o domácí zvířata 

(rybičky, osmáci, králík)

Péčo o domácí zvířata 

(rybičky, osmáci, králík)

Péčo o domácí zvířata 

(rybičky, osmáci, králík)

Každý lichý týden

Job-asistent Úklid osobních věcí a svých 

pokojů, péče o květny a 

zahrádku

Úklid osobních věcí a svých 

pokojů, péče o květny a 

zahrádku

Úklid osobních věcí a svých 

pokojů, péče o květny a 

zahrádku

Úklid osobních věcí a svých 

pokojů, péče o květny a 

zahrádku

Úklid osobních věcí a svých 

pokojů, péče o květny a 

zahrádku

Úklid osobních věcí a svých 

pokojů, péče o květny a 

zahrádku

Job-asistent Pomoc s přípravou svačiny 

či oběda

Pomoc s přípravou svačiny 

či oběda

Pomoc s přípravou svačiny 

či oběda

Pomoc s přípravou svačiny 

či oběda

Pomoc s přípravou svačiny 

či oběda

Pomoc s přípravou svačiny 

či oběda

SAS/ Pedag Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku
Činnosti dle zájmu 

klientů

Činnosti dle zájmu 

klientů

Činnosti dle zájmu 

klientů

Činnosti dle zájmu 

klientů

Činnosti dle zájmu 

klientů

Činnosti dle zájmu 

klientů

Činnosti dle zájmu 

klientů
Rozcvička, tanec, ... Rozcvička, tanec, ... Rozcvička, tanec, ... Rozcvička, tanec, ... Rozcvička, tanec, ... Rozcvička, tanec, ... Rozcvička, tanec, ...

Zpívání s nástroji Zpívání s nástroji Zpívání s nástroji Zpívání s nástroji Zpívání s nástroji Zpívání s nástroji Zpívání s nástroji

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

 12:30 - 14:00 Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Čtení, poslouchání CD a 

rádia, televize, společenské 

hry

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

Plnění úkolů od speciálního 

pedagoga

 14:30 - 17:30 Kroužek "Dárečky" Kroužek "Kuchtíci" Odpolední výlet Terapie Kroužek "Kuchtíci" Odpolední výlet Kroužek "Dárečky"
SAS/ Pedag Výroba drobných 

dárkových předmětů z 

různých materiálů 

Příprava jednoduchých 

pokrmů vč. vyhledávání 

receptů a nákupu potravin

Individuální nebo skupinové 

vzdělávání se speciálním 

pedagogem

Arteterapie

Muzikoterape

Příprava jednoduchých 

pokrmů vč. vyhledávání 

receptů a nákupu potravin

Výroba drobných 

dárkových předmětů z 

různých materiálů 

SAS/ Pedag Jeden dárek vyrobí klienti 

pro své blízké a jeden 

nechají v Klubíčku pro naše 

dárce či na prodej

Jednu porci si kuchtíci sní 

ke svačině a 1 porci mohou 

vzít domů na ochutnání

Terapie vedené odborníky z 

různých oborů

Jednu porci si kuchtíci sní 

ke svačině a 1 porci mohou 

vzít domů na ochutnání

Jeden dárek vyrobí klienti 

pro své blízké a jeden 

nechají v Klubíčku pro naše 

dárce či na prodej

Perlička Perlička Perlička Perlička Perlička Perlička Perlička

Snoezzelen Snoezzelen Snoezzelen Snoezzelen Snoezzelen Snoezzelen Snoezzelen

Poslech relax. CD Poslech relax. CD Poslech relax. CD Poslech relax. CD Poslech relax. CD Poslech relax. CD Poslech relax. CD

Aromaterapie Aromaterapie Aromaterapie Aromaterapie Aromaterapie Aromaterapie Aromaterapie

Bazální stimulace Bazální stimulace Bazální stimulace Bazální stimulace Bazální stimulace Bazální stimulace Bazální stimulace

Během dne

(dle zájmu 

klientů)

 Klubíčko Beroun, z.ú. - RÁMCOVÝ ROZPIS AKTIVIT - platný od 1. 1. 2017

V sudých týdnech běžný 

denní režim jako v ostatních 

dnech

SAS/ Pedag

Krátké výlety na různá 

místa v okolí - do přírody, 

za zvířaty, na ochutnávky 

různých dobrot, na kroužek 

keramiky do berounského 

Muzea keramiky, do solné 

jeskyně, bazénu, na 

bowling, za kulturu či za 

sportem a všude tam, kde 

se bude dít něco 

zajímavého

Krátké výlety na různá 

místa v okolí - do přírody, 

za zvířaty, na ochutnávky 

různých dobrot, na kroužek 

keramiky do berounského 

Muzea keramiky, do solné 

jeskyně, bazénu, na 

bowling, za kulturu či za 

sportem a všude tam, kde 

se bude dít něco 

zajímavého


